Ungdomar 7-124r inbjuds till seglarskola

Osthammars segelséllskap OSS planerar att &ven sommarlov 2023 ge barn/ungdomar
mojligheter att lara sig lite om batar, segling och sjoliv.

Vi inbjuder till en Seglingskurs som kommer att hallas i OSS hamnomrade.

+ Utifran deltagarnas kunskaper och erfarenheter kommer de att delas upp i tva grupper:
En grupp med rena nyborjare, och en grupp for de som har en del bat- och segelvana.

+ Segling sker i forsta hand med optimistjollar, men dven andra batar kan komma att
nyttjas.

+ Krav for att delta r att barnets alder ar mellan 7-12, samt ar simkunniga (200m i
simbassédng) och att flytvast anvands vid segling och sjélivsévningar.

<+ Kursen leds som tidigare av erfarna ledare och flera hjalpledare.

+ Fokus laggs pa att deltagarna sakert och sjalvstandigt ska kunna segla och ha roligt pa
sjon.

Program:

Kursen halls under vecka 25, 19-22/6. Sista anmalningsdagen: 12:e juni.
Forsta och sista dagen ar aktiviteterna gemensamma for bada grupperna.
Nybdrjargruppen har aktiviteter tisdag och onsdag mellan 9:00-12:00.
Fortsattningsgruppen har aktiviteter tisdag och onsdag mellan 13:00-16:00.

Deltagare ska ha med sig flytvast, 1 ombyte klader + handduk, keps, ordentliga uteklader,
matséack (lunch mandag och mellanmal tis-tors) och vattenflaska.

+ Kursavgiften ar 750: - kr. Skall vara betald innan kursstart med tanke pa forsékringar.
Medlemsavgift OSS pa 50: - per ar per barn/ungdom tillkommer.

#+ Frdgor och anmélan: OSS kansli, tel. 0173-102 50, torsdagar mellan 8:30 och 12:00.

Mail: oss.kansliet@telia.com Notera igen att sista anmalningsdagen ar 12:e juni

+ Kolla garna aven pa OSS hemsidan:
http://www.6ss.se/Ungdomsek/Ungdomssektionen.html

Notera aven att vi tacksamt tar emot hjélp fran foraldrar/malsman under torsdagen som kan
stanna och hjalpa till under passet med att halla utkik och ta emot batarna nar de kommer till
kajen. Det 6kar sakerheten och trivseln! Anmal medhjalp pa plats eller vid anmalan.
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Halsodeklaration OSS Seglarskola 2023

Deltagare:
Fornamn: Efternamn:

Personnr:

Simkunnighet (minst 200 meter i simbasséang): [] Ja [] Nej
Eventuell fédodmnesallergi som ledare behdver kanna till:

L] Ja L] Nej

Om Ja, vad:

Faktura mottagare (vardnadshavare):
Fornamn: Efternamn:

Gatuadress: Postnr: Ort:

E-postadress (for faktura):

Media: OSS far publicera bild pd mitt barn i tryck och pa sociala medier: [ 15 O Nej

Malsman kontakt:

Telefonnr. Malsman 1 (info och akutlage):

Telefonnr. Malsman 2:

Jag/Vi intygar att ovanstdende deklaration &r riktig och att vart barn deltar i OSS seglarskola
2023:

Malsman 1 underskrift Datum Namnfortydligande Personnr.

Malsman 2 underskrift Datum Namnfortydligande Personnr.



